
 
 

 
 
 

CLAREAMIENTO DENTAL 
 

 

Curso de Post-grado TEÓRICO CLÍNICO DEMOSTRATIVO 
CLAREAMIENTO DENTAL: Aspectos Clínicos, Físicos, Químicos y 
Biológicos.   
Profesor: Dr. Sergio Manuel Jiménez Sánchez 
Duración: 20horas (1 mes) 
SEDE MIRAFLORES: viernes de 9.00 am. a 2.00pm. 

 
TEMARIO DEL CURSO 

 
 

Primera semana: 19 febrero del 2009 
 
 

Teoría 1 
Diagnostico y plan de tratamiento 

Alteraciones de color: orígenes y dificultades de tratamiento 
Indicaciones y contraindicaciones  
Técnicas de clareamiento en dientes vitales 

Agentes clareadores 
Clínica 1 

 Demostración paso a paso de la técnica clareamiento con luz halógena 
en pacientes practica clínica.  

 
 

Segunda semana 26 febrero del 2009 
 
 

Teoría 2 
Clareamiento en dientes vitales 

Nuevos conceptos aplicados en el clareamiento casero  
Microabrasion 

Clareamiento dental con luz diferentes fuentes de luz como: 
Luz halógena, Luz Arco plasma, LED, Láser, Láser-LED, Luz Ultravioleta Zoom  
Clínica 2 

 Demostración paso a paso de la técnica clareamiento con luz LED en 
pacientes practica clínica. 

 
 



 
 
 

 

Tercera semana 05 marzo del 2009 
 

 
Teoría 3 
Clareamiento en dientes no vitales: Técnica mediata e inmediata 
Clareamiento asociado: una solución para los casos difíciles  
Sensibilidad: causas y soluciones 
Clínica 3 

 Demostración paso a paso de la técnica clareamiento con sistemas de 
luz Láser-LED en pacientes practica clínica  

 
 

Cuarta semana 12 marzo del 2009 
 
 
Teoría 4 
Clareamiento dental con el sistema Zoom AP 
Laserterapia en Odontología 
 Laserterapia en la hipersensibilidad dentinaria  
Clínica 4 

 Atención de pacientes con diferentes sistemas de luz para clareamiento 
 
 
 
 
 


